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　介護保険は、介護が必要となっ
たときに安心して生活できるよう
社会全体で支える制度です。
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財政調整事業拠出金
5946万8千円

その他の経常外支出
1万6千円

健保連が運営する
共同事業への支出です

補助金等の還付金です

保険給付費
23億7190万7千円
みなさんの医療費などに
要した費用です

納付金
21億864万8千円
高齢者医療を支えるために
国へ納めた費用です。今年
度も大きな負担となりました

保健事業費
1億5893万3千円
各種健診など、みなさんの
健康を支えるための事業に
要した費用です

保険料
44億2440万9千円

事業主と被保険者のみなさんに
ご負担いただきました

その他経常収入
383万2千円

国からの補助金などによる
収入です

別途積立金繰入
6億5000万円

積立金を取り崩して
繰り入れた金額です

その他の経常外収入
2億132万2千円

健保連からの交付金や�
調整保険料収入などです

繰越金
1億8000万円

前年度からの繰越金です

経常外収入合計
10億3132万2千円

経常外支出合計
5948万4千円

　収入面では、保険料率は前年度と同じ9.8％で、保険料は前年度に比べ8.1％増加しました。
　支出面では、保険給付費は前年度に比べ3.8％増加、高齢者医療制度への納付金は35％増加となり、保険料収入
に占める割合は保険給付費53.6％、納付金47.7％となりました。
　これらの結果、収支差引額は7億535万5千円となり、健保組合の実質的な財政状況を示す経常収支差引額では 
2億6648万3千円の赤字決算となりました。

54億5956万3千円収入合計 47億5420万8千円支出合計

区　　分 主な実施事項 実施時期 対象人員

保 健 指 導 宣 伝

1. 健保ニュースの発行 4月・9月 全被保険者

2. 健康者表彰 3月 366人

3. 健康情報誌の配布 毎月 各事業所

4. 健康管理冊子の配布 随時 人間ドック初受診者
新規資格取得者

5. 第一子出産家庭に育児書の配布 随時 30家族

6. 健康レポート 11月 691人

7. 重症化予防分析 11月 36人

8. 特定保健指導 9月〜 125人

疾 病 予 防

1. 胃健診 随時 280人

2. 人間ドック　 随時 3,821人

3. 血液検査（検査料補助） 随時 1,226人

4. 歯科健診 随時 1,765人

5. インフルエンザ予防接種（補助） 4月〜2月 3,106人

6. 特定健康診査 随時 4,850人

体 育 奨 励 1. ウォーキングキャンペーン 10月〜12月
全被保険者に推奨
完歩者　382人
努力者　105人

その他経常支出
5523万6千円
事務費などによる支出です

⃝ 一般勘定収支状況

▶︎ 決算概要表（単位：千円）

収入科目 決算額

介 護 保 険 収 入 556,330 

繰 越 金 36,000 

繰 入 金 0 

国 庫 補 助 金 受 入 0 

合　　計 592,330 

当健康保険組合の令和6年度決算および事業報告が、組合会で可決・承認されました。

支出科目 決算額

介 護 納 付 金 525,503 

介護保険料還付金 0 

合　　計 525,503 

収支差引額 66,827 

決算および事業報告
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介護勘定

令和 6 年度保健事業実施状況

一般勘定
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歯

その不調、 ？？のせいかも睡眠不足

監修：東京科学大学 大学院医歯学総合研究科 
う蝕制御学分野 主任教授　島田 康史

監修：早稲田大学 睡眠研究所 所長　西多 昌規
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は記憶力の
低下をもたらします

ちゃんと寝ていますか？

「ブリッジ/入れ歯/インプラント」
　厚生労働省「歯科疾患実態調査（2024年）」によると、歯を1本でも失っている人は45～49歳で26％。上の
年代になるほど、その割合は増加します。歯を大切にしていても、やむなく失ってしまうことはあります。失った歯をそ
のままにしておくと健康にさまざまな悪影響がありますので、治療の選択肢を予習しておきましょう。
※下では1本だけ失った場合をイラストにしています。状況によって選択肢が異なりますので、歯科医とよくご相談ください。

　学習や経験によって得た情報は短期記憶として脳に保存されますが、これを
長期記憶へと移す過程で睡眠が必要になります。とくに深いノンレム睡眠では、
脳内の神経回路が再活性化され、情報が海馬から大脳皮質へと整理・転送さ
れると考えられています。また、レム睡眠中には感情や創造性に関わる記憶が
強化されることもわかってきています。

　この過程によって、重要な情報が記憶に残
り、不要な情報は整理されるわけです。逆に
睡眠不足になると、記憶力や集中力が低下
し、新しい知識の習得や思い出す力が著しく
損なわれます。効率的な学習や仕事のために
は、質のよい睡眠を確保することが大切です。

記憶は睡眠中に定着するからな
ぜ?

　ノンレム睡眠中には、アルツハ
イマー型認知症の発症に関係す
る「アミロイドβ」という老廃物を
排出しています。睡眠不足が続く
と脳内に蓄積しやすくなり、記憶
力や認知機能の低下を引き起こ
す原因になると考えられています。

認知症のリスクも上げる

隣接する歯を削って、義歯と一緒に
被せ物を橋渡し（ブリッジ）します。噛
み心地は入れ歯より秀でていますが、
健康な歯を多く削る必要があります。

金属製のワイヤー（クラスプ）を隣接
する歯にかけて固定します。歯を削
る部分はブリッジより少なくてすみます
が、噛み心地は劣ります。

自分の歯と同じように噛むことができ、
隣接する歯を削ることもありません。し
かし、治療にかかる費用と期間のコス
トが大きくなります。

ブリッジ 入れ歯 インプラント

自費治療
※ほぼ保険
　適用はない

保険適用
※材質によって
　自費治療

保険適用
※材質によって
　自費治療歯を削って

義歯の土台をつくる
義歯を
ひっかける部分を削る

人工歯根
の上に義歯
を被せる

ネジのような人工歯根を骨に埋める
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同時期（1月〜4月）における使用率、薬剤使用状況を比較して効果を測定します。

当健康保険組合では、ジェネリック医薬品への切り替えを促進するため、
毎年通知効果が見込まれるみなさまを対象に、「ジェネリック通知」を行っています。

通知させていただいた方だけをみても、4カ月間で大きな医療費削減効果が上がっています。
これからも、家計に優しいジェネリック医薬品の積極的な利用をよろしくお願いいたします。

ジェネリック医薬品への切り替えは

もはや 　 　  です! !

通知年 翌年（評価年）
1月 2月 3月 4月 5月〜11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月

通知対象期間
通
知
発
行

効果分析 
対象期間

効
果
分
析

比 較

常識

特定保健指導とは、特定健診の
結果に基づき、主にメタボリック
シンドロームの予防や解消を目的
に、専門スタッフ（保健師、管理
栄養士など）によって行われる健
康支援です。

　特定健診でメタボリックシンドロームの該当者や予備群と判定された方に対して、専門のスタッフが、食生活や
運動面から生活習慣改善のための支援を行います。「積極的支援」と「動機付け支援」の２つがあり、リスクに応じ
て実施されます。生活習慣を改善するための、その人に合った健康支援が受けられます。

特定保健指導って
　　　 　どんなことをするの？

対象となった方は必ず特定保健指導を受けましょう！

特定保健指導

（メタボリックシンドロームのリスクが 中 程度の人向け）

動機付け支援
（メタボリックシンドロームのリスクが 高 程度の人向け）

積極的支援

特定健診の結果、メタボリックシンドロームのリスクがある場合

初回面接

現在の生活習慣を見直し、
改善に向けて無理なく継続
できる目標と行動計画を立
てます。
※ オンラインで行う方法や、健診
当日に行う場合もあります。

やりやすい
計画を立て
ましょうね

やりやすい
方法でいいん

ですね

運動は苦手ですが
歩くのなら
できそうです

各自で生活習慣
改善に取り組み
ます。

目標・行動計画
の実行状況の確
認や見直しを行
い、電話やメー
ルなどで継続的
に支援します。

目標の歩数に
足りないから、
今日はちょっと
遠回りして帰ろう

その後
いかが
ですか?

お酒の量を
減らしたら

体調がいいです

継続的な支援

3カ月以上経過
後に生活習慣改
善の目標や行動
計画の達成状況
を確認します。

3カ月後に生活
習慣改善の目標
や行動計画の達
成状況を確認し
ます。

行動計画の実績評価 （初回面接から３カ月経過後）

3cm
減りました

3kg
減りました

よかったー
これからも
続けて

いきます！

特定保健指導
を受けて

よかったです

どう
  なの？特定保健指導特定保健指導

●❶ 使用率上昇ベース ●❷ 単価差ベース
切り替え率

（切り替え者÷対象者） 53.7% 18.1%

切り替え
効果金額 2,675,012円 1,443,180円

通知1通当たり
効果金額 約2,972円 約1,604円

（ジェネリック通知対象者分のみ・金額ベース）

❶�使用率上昇ベースとは、個人ごとのジェネリック医薬品使用率（金額ベース）が上昇した方を切り替えとみなし、効果金額は使用率の上
昇割合から算出したものです。
❷�単価差ベースとは、先発医薬品が同等のジェネリック医薬品に切り替わったことが確認できる場合のみ切り替えとみなし、効果金額は切
り替えとなった先発医薬品とジェネリック医薬品の単価差から算出したものです。

ジェネリック医薬品切り替えによる医療費削減効果

令和6年1月～4月 令和7年1月～4月

全体 84.7% 89.7%  (＋5.0ポイント)
通知対象者のみ 70.4% 83.2%  (＋12.8ポイント)

（厚生労働省情報より、数量ベース）

　下表のフローにて、効果が見込まれる被保険者のみなさまに毎年発送しているものです。
　令和6年12月には、900通の通知を発行しました。

「ジェネリック通知」とは？

ジェネリック医薬品平均使用率

使用率上昇

ジェネリック通知実施フロー
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実施期間 令和7年10月１日〜12月11日の72日間

対 象 者 被保険者

実施方法
①１日１万歩以上、上記72日間で72万歩を歩いてください。
②�１日（起床から就寝まで）の歩数をお手持ちの歩数計でカウントして『ウォーキング
MEMO』に記入してください（自己申告制）。

表　　彰
①�期間内に72万歩を達成された方には完歩賞を、54万歩を達成された方には努力賞を�
贈呈します。
②該当者は、記録表を12月19日までに事業所の総務担当へ提出してください。

10月は、健保連および健康保険組合が定めた健康強調月間です。

これは、健康で明るい職場と家庭を作り上げることを目的に、毎年実施しているものです。

手軽に行えるウォーキングは、生活習慣病の予防や改善だけでなく、ストレス解消も期待できます。

心身の健康のため、1日1万歩、72日間のウォーキングキャンペーンにご参加ください。

ウォーキングキャンペーン実施要領

ウォーキング
キャンペーンの ご 案 内
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☎（0798）56－5098　FAX（0798）56－5099
E-mail　shinmaywa.kenpo@shinmaywa.co.jp

URL　https://www.shinmaywa-kenpo.or.jp/
発行・連絡先／新明和工業健康保険組合　〒665－8550  宝塚市新明和町1番1号

ユーザー名：smickenpo　パスワード：37100119


